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Wandelsportvereniging

MK LPS: EINDSTAND @

1 Wim van Cappelle 137
2 | 1 | Hanny Klumpkens *14634/31 | 131
73 Jan Dinnissen 121
4_ Bert Timmermans_ 109
5 Rob van Stuivenberg 29

Eindstand clubkampioenschap 2017:
proficiat!

Winterserietocht vanuit Diessen op
21 januari: een vooruitblik

Henri Floor doet verslag (in 3 delen)
van het Maas-Niederrheinpad

Ons jubileumj
OLAT: Ollandse Lange ns jubileumjaar

hebben we achter de rug.

Afstand Tippelaars Het was een fantastisch
Opgericht 23 november 1967 jaar voor wandelaars!

te Sint-Oedenrode
Lid van KWBN (Koninklijke
Wandelsport Bond Nederland)
Aangesloten bij:
Atletiekunie

Nu gaan we weer
vooruitkijken naar

de vele activiteiten die
voor 2018 op het
programma staan.
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Lineke den Boer, Mariet Ahlers, Lies Wesse-
ling, Gerda Woestenberg (redactie)
Lineke den Boer (eindredactie, vormgeving)

REDACTIE OLAT NIEUWS
Gerda Woestenberg (coérdinatie) | N D |T N U M M E R

Noud Wijn (fotografie) Hulde aan onze gastschrijvers 3
Otto Ahlers (archivering, techniek) Wandelen op Dinsdag; Rooise Wandelingen; wg Oirschot; Dagwandeltochten 4-5
Harrie Paulissen (bestuursafgevaardigde) Samenstelling bestuur en commissies OLAT 6
INLEVEREN KOP1J VOLGEND NUMMER OLAT Nieuws Joop Wesseling / Nieuws Kort 7
t/m 21 januari 2018 Onze jarigen/Ledenadministratie Jet Dreesen 8
olatnieuws@olat.nl Van de bestuurstafel 9
WEBSITE-REDACTIE Vooruitblik winterserietocht Diessen Myriam van den Berg 10-11
) ) . LPS: Eindstand clubkampioenschap 2017 Frank Marchand 12
Petra Rommers, Harrie Paulissen . .
Mariet Ahlers, Ankie van Boxtel LPS: Agenda / Clubkampioenen 2017: gefeliciteerd! Frank Marchand 13-14
websiteredactie@olat.nl WoD: Surprisetocht Ankie van Boxtel 15
WoD: Oisterwijkse vennen Ankie van Boxtel 16
LEDENADMINISTRATIE & ABONNEMENTEN Verslag winterserietocht Mierlo Jack Bertrums 17
Jet Dreesen Prikbord 18
Groot Paradijs 29, 5611 KA Eindhoven rikbor
040-2903060 of leden@olat.nl Prikbord (FitStap, kWbn) / Clubreizen info 19
Maas-Niederrheinpad (1) Henri Floor 20-22
VERZENDING
Mariet & Mart Douven
DRUK De redactie verwelkomt alle bijdragen in woord en beeld van OLAT-leden en over
Drukkerij SNEP BV, Eindhoven OLAT—evz:’nementen. Indien nodig .kur?ner? stukken worden ingekort.
Voor de inhoud van de advertenties in dit clubblad kan door het bestuur van OLAT
ISSN 1570-4831 en de redactie van het OLATNieuws geen enkele verantwoordelijkheid worden
aanvaard. Bezoek ook onze website: www.olat.n/
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HULDE AAN ONZE GASTSCHRUVERS!
QVOvO 11 keer per jaar verschijnt OLATNieuws, het clubblad van OLAT. ;v.ovo
Vw2 De eerste pagina’s zijn gevuld met mededelingen van wandelgroepen, commissies en bestuursleden. Geen verras- 7;0‘
;;AZO singen, altijd geactualiseerd. Belangrijk als je mee wilt lopen op een van de tochten van OLAT of mee wilt gaan ;;AZO
0<-ODO met een van de wandelgroepen. Q.Opo
7;0‘ Het bestuur heeft een aantal vaste rubrieken waarmee ze ons op de hoogte houden van allerlei ontwikkelingen en 7;0‘
;;420 activiteiten rondom onze vereniging. Joop Wesseling, Ad Ketelaars en Frank Marchand zijn de hofleveranciers. ;;AZO
C"Ovo Jet Dreesen zorgt maandelijks voor een overzicht van jarige leden en mededelingen vanuit de ledenadministratie. ;.Ovo
Jw 2 Myriam van den Berg schrijft iedere keer een enthousiaste voorbeschouwing over de Winterserie en de andere 7;0‘
;;A;O wandelingen die OLAT organiseert. ;;4;"
b AZS . D AZ
7;0‘ En dan komen de verslagen van gelopen tochten, van Kennedymarsen en langeafstandswandelingen, vervolgver- ?;04
g;vo halen van meerdaagse wandeltochten. En daar werken in 11 afleveringen heel wat mensen aan mee. We noemen O(-AVO
zvg iedereen die in het afgelopen jaar één of meerdere steentjes heeft bijgedragen: zv.g
%/voj’ Theo Beelen, Peter van Beljouw, Myriam van den Berg, Jack Bertrums, Gerard van Blaricum, Jannie Bos, Ankie van 7;040
g;vo Boxtel, Mieke & Toon van Boxtel, John Driesen, Henri Floor, Henk van Grunsven, Willemien Hietland, Ruud Horst, g;vo
-<V.o; Arie de Jong, Arie Kandelaars, Ad Ketelaars, Hans van der Knaap, Erik Kroon, Rick Liesting, Herman Lieven, Frank -<V.o;
i;;oj Marchand, Betsie van Mil, Karin Moeskops & Mai van den Akker, Petra & Johan Rommers, Henk van der Sanden, 7;0‘0
g;vo Rinda Scheltens, Petra Spanjers, Rob van Stuivenberg, Martin Swarts, Co Tops, Jan van de Ven, Peter van de Ven, g;vo
zvg Nelly & Jo van der Voort, Elly Vriend, Lies Wesseling, Roel van der Wijst, Gerda Woestenberg. zv.g
o (e} o [e]
ZV_OS Hulde aan al deze gastschrijvers. Hun verhalen maken OLATNieuws tot een clubblad vol afwisseling. leder heeft EV-AO;
y;; haar of zijn eigen stijl waardoor de redactie steeds voor een gevarieerd blad kan zorgen. 7;040
g;zo ledereen heel erg bedankt! ;‘AZO
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. WANDELEN OP DINSDAG

Op dinsdag om de 14 dagen wandelt een groep van ongeveer
50 enthousiaste OLAT-leden een route van ongeveer 20 km
in de mooie natuur van de Kempen, de Meierij, de Peel en
een enkele keer in het grensgebied met Limburg.

De start is stipt om 10.00 uur. Het startadres is al eerder
open voor een kopje koffie of thee. De lunchpauze is over het
algemeen ook in een horecagelegenheid. Soms mogen we er
ons eigen brood opeten. Zo niet, dan is onderweg een pauze
voor dit doel.

Omstreeks 15.30 uur zijn we weer terug op het startadres.

Deelname staat open voor alle OLAT-leden. Er zijn geen kos-
ten aan verbonden, uitgezonderd de consumpties die je ge-
bruikt.

Ben je geen lid en wil je een keer meelopen, dan ben je van
harte welkom. Het is wel gebruikelijk dat je na 2x lid wordt
van OLAT.

Deelname is voor eigen risico; aan- of afmelden is niet nodig.
Er mogen geen honden meelopen.

Informatie:

Voor nadere informatie en het programma: www.olat.nl
of via onderstaande personen

Myriam van den Berg 073-5325286 (06-45252182)
mvdberg@home.nl
0411-622188 (06-49408821)
acvanboxtel@home.nl
0492-382210 (06-52373639)
pvandoorn@onsbrabantnet.nl

Mieke van Boxtel

Pieter van Doorn

AGENDA
Datum |Route Startpunt
16 jan. [De Utrecht Vakantiecentrum De Hertenwei,
2) 013-5091295
Wellenseind 7-9, 5094 EG Lage Mierde
30jan. |De Roovert- |De Roovertsche Ley, 013-5774300
sche Ley Gorps Baantje 1, 5051 PX Goirle
13 febr | Ommetje Huize Witven, 0493-493517
2) Witven Beuvenlaan 5/7, 5711 PZ Someren
27 febr | Lollebeek & | Café De Koster, 0478-855455
2) Castenrayse |Horsterweg 70, 5811 AC Castenray
13 mrt |Staatsbossen | MFA Oelbroeck, 0485-385166
e.o. Breestraat 1-D, 5845 AX Sint-Anthonis
1) geen cafépauze

2) cafépauze op startplaats

. ROOISE WANDELINGEN

ledere dinsdag vertrekt in Sint-Oedenrode een enthousiaste
groep wandelaars voor een tocht van circa 7 of 10 km.
ledereen loopt in zijn eigen tempo aan de hand van een
routebeschrijving. Gestart wordt — altijd stipt om 10:00 uur —
beurtelings vanuit het centrum en de drie kerkdorpen van
Sint-Oedenrode:

Den Toel Pastoor Smitsstraat 4, Olland

De Beckart Oude Lieshoutseweg 7, Nijnsel

De Vriendschap Pastoor Teurlingsstraat 30,
Boskant

Oud Rooy Markt 13, Sint-Oedenrode

Bij een 5de dinsdag van de maand is de start vanuit wisselen-
de locaties.

AGENDA

Datum Startpunt

16 januari De Vriendschap

23 januari Oud Rooy

30 januari ‘t Boshuys, Sonseweg 39, Best
6 februari Den Toel

13 februari nsrateg 1 m s
20 februari De Vriendschap

27 februari Oud Rooy

Deelname is voor OLAT-leden gratis, op vertoon van clubpas.
Niet-leden kunnen één keer gratis uitproberen; daarna
betalen zij 1 euro per keer. Dit kan contant of via een
strippenkaart van 14 euro. ledereen wandelt mee voor eigen
risico.

Informatie:
Johan van de Sande 06-22304965
0413-474759

0413-475454

Peter van de Laar
Betsie van Mil

‘Koek en zopie’ bij de laatste Rooise Wandeling van 2017




w.g. OIRSCHOT

In april 2015 is er een OLAT-wandelgroep van start gegaan
die wandelt binnen de gemeente Oirschot en directe omge-
ving. In de zomer op woensdagavond en in de winter op zon-
dagmorgen.

Er wordt in 2 groepen gelopen:

e de 5+ groep (iets meer dan 5 km gemiddeld per uur)
e de 6- groep (bijna 6 km gemiddeld per uur)

volgens het principe ‘samen uit, samen thuis’.

Deelname staat open voor alle OLAT-leden en ook voor niet-
leden, die zo OLAT kunnen leren kennen.

Deelname is voor OLAT-leden gratis. Niet-leden kunnen 3x
gratis deelnemen.

De invulling vindt plaats in samenwerking met horecagele-
genheid "Dinercafé ‘t Kroegskse / De Stapperij".

Als er een OLAT-winterserietocht is vervalt deze wandeling,
zodat er kan worden deelgenomen worden aan de winter-
serietocht.
Vertreklocatie: Dinercafé ‘t Kroegske
Spoordonkseweg 80
5688 KE Oirschot
Vertrektijd: 1/10-8/4/2018: zondag 09.30 uur

Afstand: ca. 12 km

De te lopen route wordt een dag van te voren gepubliceerd
via de gratis wandelapp Endomondo en via de website &
facebookpagina van Dinercafé ‘t Kroegske:
http://www.kroegske.nl/feesten/activiteiten/wandelroutes

Meer informatie: oirschot@olat.nl of
06-53749249

0499-573671

Harrie Paulissen
John Schepens

Wandelen in winterweer

. DAGWANDELTOCHTEN

De winterserietochten van OLAT gaan altijd zoveel mogelijk
over onverharde paden en stille weggetjes. De routes zijn
duidelijk uitgepijld en daarnaast krijgt u een routebeschrij-
ving mee waarvan de nummers corresponderen met die op
de pijlen. Verspreid over de routes zijn altijd meerdere
wagenrustposten aanwezig, indien mogelijk met toilet-
voorziening; op de langere afstanden is ook horeca
opgenomen in het parkoers.

Nordic Walkers zijn welkom op alle afstanden.

Startbureau: geopend vanaf 07.15 uur
inschrijving vanaf ~ 07.30 uur
finish voor 17.00 uur

Afstanden: Starttijden:

40 km 08.00-09.00 uur

30 km 08.00-10.00 uur

10-15-20 km 08.00-12.30 uur

Inschrijfgeld: 10 km €4,00
15 km €4,50
20 km €5,00
30 km €5,50
40 km €6,00

Bij het inschrijfgeld is de verzorging op de wagenrusten
(brood, koffie, thee, bouillon, etc.) inbegrepen.

Korting:
OLAT-leden €2,50 op vertoon lidmaatschapskaart
Bondsleden €1,00 op vertoon lidmaatschapskaart

Voor elke startplaats krijgt u een sticker voor uw wandel-
boekje.

GPS-route: enkele dagen voor de betreffende tocht
aanmelden via www.olat.nl
Informatie: Joop Wesseling 06-53909953
dagtochten@olat.nl www.olat.nl
AGENDA
Datum Startpunt
Zondag 5087 BJ Diessen
21 januari 2018 Hercules Partycentrum
Rijtseweg 1
Zondag 6027 RD Soerendonk
18 februari 2018 Woetz
Strijperdijk 9

Zondag
18 maart 2018

5275 HP Den Dungen
Majorcabar & Herberg De Poeling
Poeldonk 17




OLAT COMMISSIES

Lange afstand- Prestatie- en Snelwandelen
Frank Marchand (bestuursafgevaardigde en
voorzitter)

Piet van der Ree (notulist),

Pierre Emans, Hans de Vries

Ips@olat.nl

Dagwandeltochten

Ad Verbakel, Theo van Boxmeer (parkoersen)
Ad Ketelaars (voorz), Jo Willems, Antoinet
Gooren

Clubreizen

Isis la Croix (informatie)

06-38255805

(bij voorkeur tussen 18.00-20.00 uur)
clubreizen@olat.nl

Pierre Emans,

Ad Ketelaars (bestuursafgevaardigde)

OLAT Wandeldagen

Mia Dielesen (secretariaat), 040-2552742,
Hamakerstraat 11, 5652 RC Eindhoven
olat-wandeldagen@olat.nl

Joop Wesseling (voorz), Antoinet Gooren,
Ad Verbakel, Ad Ketelaars (financién)

Wandelen op Dinsdag

Mieke van Boxtel (coérdinator), 0411-622188
Myriam vd Berg, 073-5325286

Pieter van Doorn, 0492-382210

Antoinet Gooren

Avondvierdaagse & Rooise Wandelingen
Piet van Berkel, 0413-784742
Betsie van Mil, 0413-475454

Wandelpaden

Jan van Berkel (Airbornepad)

Frank Marchand (Hertog Hendrikpad)
Theo Beelen (Graaf van Hornepad)
Frank Marchand (algehele coérdinatie)

Onderscheidingen
p/a Peppelbos 40, 4191 MG Geldermalsen
Voordrachten jaarlijks voér 15 nov. indienen

Technische ondersteuning
Otto Ahlers

OVERIG
Boetiek wandelgidsen
Daniélle van Stuivenberg, 0499- 461415

boetiek@olat.nl

Overnachting Vierdaagse Nijmegen
overnachtingddaagse@olat.nl

Notuliste Bestuursvergadering
Mariet Ahlers

Voorzitter

Joop Wesseling
Dorpsveld 33
5258 MA Berlicum
06-53909953
voorzitter@olat.nl

Penningmeester
Ad Ketelaars
Koninginnelaan 108

0413-475824
penningmeester@
olat.nl

Secretaris

Harrie Paulissen
Spoordonkseweg 35
5688 KB Oirschot
06-53749249
secretaris@olat.nl

Bestuurslid

Ad Verbakel

Past. Bogaertsstraat 12
5469 EZ Keldonk
0413-212161
a.verbakel@olat.nl

Bestuurslid

Frank Marchand
Deursenstraat 7
5043 JP Tilburg
013-5702662
f.marchand@olat.nl

. HET BESTUUR VAN OLAT

Bankrekening: 1382.11.736
t.n.v. OLAT Sint-Oedenrode
IBAN: NL34 RABO 0138 2117 36

5491 JX Sint-Oedenrode BIC: RABONL2U

Bestuurslid

Petra Rommers
Lange Tiende 3
4891 WZ Rijsbergen
076-5964027
p.rommers@olat.nl

Aspirant-bestuurslid
Rob van Stuivenberg
Venuslaan 39

5694 TD Breugel
0499-461415
06-13017236
r.stuivenberg@
olat.nl

Bestuurslid
vacature

DRAGERS VAN DE CORNELIS VAN MONTFORT TROFEE
Ad van Asten, Piet Knoester, Hein Lenders t, Marinus van Roosmalen, Theo

Tromp, Jan van de Ven, Ad Verbakel

ERELEDEN

Ad van Asten, Piet Knoester, Jos Koolen t, Hein Lenders T, Marinus van Roos-
malen, Theo Tromp, Jan van de Ven, Ad Verbakel, Joop Wesseling, Toon van

Wordragen

LEDEN VAN VERDIENSTE

Mariet Ahlers, Ad van Asten, Tonny & Bert T de Boer, Lineke den Boer, Jan Cor-
tenbach, Mia Dielesen, Antoinet Gooren, Ad Ketelaars, Frans Peters, Henk Plas-
man, Antoon Stoop, Ben van der Velden, Ad Verbakel, Sjaan Verbakel, Kees van
Vessem, Joop Wesseling, Toon van Wordragen




. OLAT NIEUWS

Eerste Kerstdag is zo’n dag waarop je vaak vooruitkijkt, maar ook het afgelopen
jaar nog eens de revue laat passeren.

En als ik naar 2017 kijk dan kan ik een gevoel van trots niet onderdrukken.
Het was voor OLAT-leden, bestuur en vrijwilligers een jaar van hoogtepunten.

Vanzelfsprekend zijn er de gebruikelijke activiteiten geweest, maar allemaal in
het teken van het jubileum.

Het begon al met een grote opkomst bij onze jaarvergadering en dat geeft aan
dat de vereniging leeft en dat de leden serieus geinteresseerd zijn in het wel en
wee van onze vereniging.

In Nijmegen hadden we bij de 101°*
zeer verklaarbaar.

De complimenten voor onze nieuwe catering waren overweldigend, het kon
niet op. We zijn blij dat we met de firma Hermanussen in 2018 opnieuw mogen
werken.

Vierdaagse minder gasten maar dat was

Dan was er natuurlijk de Ledendag op 17 september: een overdonderend succes
met veel enthousiaste leden en een uitermate geslaagde dag bij geweldig wan-
delweer.

En als klap op de vuurpijl ons jubileumweekend, waarin we werkelijk alles uit
de kast hebben gehaald wat binnen ons vermogen lag en met succes: niet min-
der dan 2139 wandelaars kwamen genieten.

Dit jubileumweekend was een geweldige logistieke prestatie van alle vrijwil-
ligers.

Het mag gezegd worden: het is toch fantastisch om lid te zijn van zo’n organisa-
tie, zo’n club als OLAT, daar word je blij van!

Inmiddels schrijven we 2018 en dat jaar zal een normaal jaar worden met vele
wandelhoogtepunten, zoals u van ons gewend bent. We gaan terug met beide
wandelschoenen op de aarde en gezien ons programma zal ook dit jaar u vele
leuke wandelmomenten opleveren.

Ik wens u een goed en gezond wandel jaar toe en blijf wandelen!

-Joop Wesseling-
voorzitter wsv OLAT

NIEUWS KORT

WANDELEN: GOED VOOR JE GEEST

Wandelen is ontspannend

Tijdens het wandelen kun je je gedach-
ten ordenen of negatieve gedachten
juist opzij zetten door je te richten op
de omgeving of op je loopbeweging (je
cadans). Voordeel van wandelen ten
opzichte van hardlopen of fietsen is dat
je langzamer gaat en hierdoor meer
tijd hebt om op je omgeving te letten.

Mogelijk positief effect op je creativiteit
Beethoven maakte niet voor niets lan-
ge wandelingen om tot zijn beste com-
posities te komen. Tijdens een wande-
ling kom je vaak op de beste ideeén.
Moeilijk vraagstuk op te lossen of wil
het maar niet lukken met het uitwer-
ken van dat lastige rapport voor je
werk? Ga wandelen!

Je bent buiten in de frisse lucht

Als je je somber voelt, heb je vaak de
neiging om binnen te blijven. Door
naar buiten te gaan, krijg je juist aflei-
ding. Je ziet de natuur, je voelt de wind
en dit geeft je weer energie.

Structuur geven aan je dag

Een dagelijkse wandeling kan structuur
aan je dag geven. Maak er een vaste
gewoonte van om er iedere dag even
op uit te gaan.

Nieuwe ervaringen

Tijdens je wandeling kom je op allerlei
plekken waar je niet zou komen als je
binnen zou blijven. Je ontdekt tijdens
het wandelen bijzondere planten en
dieren, ziet mooie gebouwen of ont-
moet andere wandelaars.

Wandelen kan een manier zijn om an-
dere mensen te ontmoeten

Met de nadruk op 'kan', want mis-
schien vind je het juist heerlijk om al-
leen te wandelen. Wandelen kan voor
sociale contacten zorgen, doordat je je
'‘onder de mensen' begeeft. Je kunt
bijvoorbeeld aan een georganiseerde
tocht meedoen of je aansluiten bij een
wandelvereniging.

Bron: wandel.nl




. ONZE JARIGEN

De volgende personen willen wij felici- 26  Natascha Verhoeven Huisseling 5 Piet Bullens Hapert
teren met hun verjaardag. Wij hopen 27 Bert Bosmans Valkenswaard 5 Leona van der Hagen  Helmond
dat zij deze dag in goede gezondheid 27 Harrievd Brand Sint-Oedenrode 5 Rene Vries Weert
kunnen vieren. 27 Geertje ten Wolde Deventer 6 Ernst Jacobs Nijmegen
28 Sjanvan Erp Sint-Oedenrode 6 Nel van de Mierden Lierop
JANUARI 28 Jennie v/d Hurk-Diender 6 Lucia Tinnemans Asten
16 Jose van Dongen-van Gool Helmond 6 Leentje Vanderdonckt Uden
Dongen 28 Toos Snoeijen-Verbeek Heeze 7 Irma van der Horst Eindhoven
16 Regina Martens-de Kok 30 Antoon Asveld Sint-Oedenrode 7 Arie Kandelaars Deurne
Rijsbergen 30 Reinout Raymakers Oss 7 Betsie van Mil  Sint-Oedenrode
17  Wim v Schijndel Sint-Oedenrode 30 Bepvd Voort-vd Vooren Uden 7 Janny Tijbosch-Waegemakers
18 Bertie Mennen-Boeree Heteren 31 Jan Coolen Sint-Oedenrode Sprang Capelle
18 Henriette Raats-van Uden 31 RiaFoolen Sint-Oedenrode 8 Joop van Aert  Sint-Oedenrode
Schijndel 31 Bertvan Hoef Vierpolders 8 Lenie v/d Tillaer Keldonk
19 Jeanne van Kasteren Esch 31 Andrea Klerks Vught 8 Willy Traxel Kerkwijk
20 Veravan Vroenhoven Eindhoven 31 Jurjen Visser Gorinchem 8 Joop Wesseling Berlicum
21 Dinivan Asten Son 9 Cor Donkers Nuenen
21 Toonv Cranenbroek Nederweert FEBRUARI 10 Riavan Breda Oss
21 Jan Zwaard Sint-Oedenrode 1 Mieke van Eert-Brouwers Heeze 10 Henk Vink Schelluinen
22 Annelies Hellings Eindhoven 1 Marie-Anne Kuus-van de Wouw 10 Henk de Water Oss
22  Roel van der Wijst Uden Oost West en Middelbeers 11  Fransvan Asseldonk Zijtaart
23 Betty van Genugten 1 Corrie de Louw Nederwetten 11 Gerda van Bakel-van der Linden
Sint-Oedenrode 1 Will van de Rijt-v/d Beeten Eerde Sint-Oedenrode
23 Arie de Jong Berlicum 2 Winnifred van den Boom 11 Jan Cortenbach Beijing
23 Mirjam Kies Eindhoven Eindhoven 12 Yvonne Hellings-Fraters Helmond
23 Henk Spaan Beek en Donk 2 Tineke Bos Sint-Oedenrode 13 Phemia de Boer Alphen a/d Rijn
23 Harry Verschueren Son 2 Wilma Bosmans Eindhoven 13 Advan Laarhoven
23 Hetty Walk Eindhoven 2 Ingrid Brinksma Geldrop Sint-Oedenrode
23 Annie Westgeest-Pretti 2 Pierre Emans Weert 13 Berrie Nijnens Deurne
Sint-Oedenrode 2 Bram Stelling Eindhoven 13 Kor Zijlmans Kaatsheuvel
24 Ronald Menting Eindhoven 3 Bert van Hal Vught 14  Carolien Mollen Duizel
24  Daniélle v Stuivenberg  Breugel 4 Bart van Breugel 14 Ton Vissers Schijndel
25 Liesbeth van Erp-van Grinsven Sint Michielsgestel 15 Mieke Raaijmakers Veghel
Geffen 4 Maarten van der Heyden Son 15 Toon van Wordragen Weert
25 Hans van de Wiel Best 4 Ciel van Wichen Eindhoven

. LEDENADMINISTRATIE

AANMELDINGEN

Dhr. Stephan van Heesch,
Sint-Oedenrode

Dhr. Martien van de Ven, Schijndel

Dhr. en Mevr. Hans & Anita Gunneweg,
Sint-Oedenrode

Jet Dreesen Mevr. Carolien Scholten en
Groot Paradijs 29, 5611 KA Eindhoven
040-2903060 leden@olat.nl

Alle wijzigingen rechtstreeks doorgeven
aan de ledenadministratie.

Het lidmaatschap gaat pas in als de
verschuldigde bedragen zijn
ontvangen.

Om in aanmerking te komen voor
korting op het inschrijfgeld bij OLAT-
tochten is het noodzakelijk uw leden-

pas te tonen bij de inschrijving.

Tom van de Gronde, Ten Boer
Dhr. Jan van Roosmalen,
Sint Oedenrode
Dhr. Luc Westdorp, Sint-Oedenrode
Dhr. Peter van Grinsven,
Sint-Oedenrode
Mevr. Truus van Camp, Eindhoven
Mevr. Marjan van Rooij-Kuijpers,
Vlierden
Dhr. Paul Jansen, Rosmalen
Mevr. Mieke Trum, Eindhoven

Mevr. Goedele Kortman, Eindhoven

Dhr. en Mevr. Harrie en Geertje ten
Wolde-Haikens, Deventer

Mevr. Anne-Marie Wouters, Best

Dhr. Martin Kessel, Weert

Dhr. Adriaan van den Dool, Rotterdam
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& VAN DE BESTUURSTAFEL

WS MIERLO

Bij de laatste winterserietocht van 2017 vanuit Mierlo zijn
619 wandelaars gestart en deze hebben het de hele dag
droog gehouden. Ze genoten hierbij volop van de Strabrecht-
se Heide.

GROTE CLUBACTIE 2017

De uitslag van de trekking 2017 is bekend. De lothummers
staan op uw dagafschrift. U kunt checken of u prijs heeft op
https://lotchecker.clubactie.nl/.

STATUTEN EN HUISHOUDELIJK REGLEMENT

Het bestuur wil de Statuten en het Huishoudelijk Reglement
van OLAT vernieuwen. Het streven is om deze in 2019 ter
goedkeuring aan de ALV voor te leggen. Suggesties voor aan-
passing kunnen ook door de leden worden ingebracht via
onze secretaris.

COMMISSIE ONDERSCHEIDINGEN

Deze commissie heeft een nieuwe samenstelling: Piet Knoes-
ter (voorzitter), Mariet Ahlers, Myriam vd Berg, Mia Dielesen
en Toon Kanters. De aftredende leden hierbij dank voor hun
inbreng.

AUTO’S VERZORGING
OLAT gaat met ingang van het nieuwe jaar de auto’s voor de
verzorging huren via Auto Mertens in Gemert.

SPONSORING DOOR RABOBANK
Het is de intentie dat het sponsorcontract tussen OLAT en
Rabobank Hart van de Meierij op dinsdagmorgen 16 januari

om 09.30 uur wordt ondertekend in De Vriendschap, vooraf-
gaande aan de Rooise Wandelingen vanuit Boskant. Voor de
aanwezige wandelaars staat dan een gratis kopje koffie of
thee klaar. Het sponsorcontract tussen Rabobank en OLAT
wordt voor 3 jaar aangegaan. Het geeft voordelen voor de
OLAT Rooise Avond4Daagse, OLAT in het algemeen en profi-
leert Rabobank in de plaatselijke gemeenschap.

ALGEMENE LEDENVERGADERING

De Algemene Ledenvergadering van OLAT wordt gehouden
op zaterdag 3 februari 2018 in Natuurpoort De Vresselse Hut
in Nijnsel. De uitnodiging en bijgaande stukken treft u aan bij
dit OLATNieuws van januari.

WEBSITE-REDACTIE
De redactie is versterkt met de komst van Mariet Ahlers en
Ankie van Boxtel.

OLAT LIDMAATSCHAP MET WEDSTRIJDLICENTIE ATLETIEK-
UNIE 2018

De Atletiekunie heeft het bedrag voor de wedstrijdlicentie
2018 vastgesteld op €39,80. De OLAT-leden met wedstrijd-
licentie Atletiekunie hebben hiervoor inmiddels de aanvul-
lende nota ontvangen.

DECLARATIES

Degenen die nog iets bij OLAT hebben te declareren over
2017 worden verzocht hun declaratie omgaand in te dienen
bij onze penningmeester. Dit in verband met de jaarafslui-
ting.




. VOORUITBLIK WINTERSERIETOCHT DIESSEN - 21 januari

Het uitzetten van deze winterserie was een uitdaging voor
Ad Verbakel en Theo van Boxmeer, onze routebouwers.

Op het moment waarop Diessen als startpunt bekend was,
begon het puzzelen: waar gaan we naar toe....

Ad en Theo kozen voor minder voor de hand liggende stuk-
jes. Het resultaat is een hele verrassende en afwisselende
route, zeker ook voor de kortere afstanden.

In vogelvlucht: 2 landgoederen, verschillende natuurgebie-
den, landelijk gebied dat teruggegeven wordt aan de natuur,
heeeellll veeeeellll bruggetjes over verschillende Brabantse
riviertjes, kortom het wordt genieten. Zeker als er een win-
ters landschap is, een licht sneeuwdek of open vriesweer met
strakblauwe lucht. Het weer hebben we niet in de hand,
maar de routebeschrijving wel en die leidt ons langs veel
moois. Lees maar eens mee.

De start is vandaag vanuit Partycentrum Hercules midden in
het dorpshart van Diessen.

We lopen in westelijke richting. Alle afstanden zijn de eerste
kilometers samen. Zodra we de bebouwde kom van Diessen
achter ons hebben gelaten, lopen we over mooie paadjes
naar het landgoed met de bijzondere naam Annanina’s Rust.

Annanina's Rust is een natuurgebied van het Brabants Land-
schap. Het gebied ligt tussen Hilvarenbeek en Diessen. Het
bestaat uit een oud landgoed met loof- en naaldbos. Annani-
na's Rust is in 1899 gesticht door Emile Huijsmans, notaris te
Diessen. Het is vernoemd naar zijn maitresse, een Russische,

die een huisje had op het landgoed. Dit landgoed meet onge-
veer 150 ha.

Het zuidwestelijk deel
van het landgoed is
aangelegd in Engelse
landschapsstijl.  Hier
staan monumentale
eiken en beuken en
twee  boswachters-
woningen uit 1940.
Er zijn ook vele rodo-
dendrons aangeplant. Het overige deel bestaat voornamelijk
uit naaldgoedaanplant en werd ook voor de houtproductie
gebruikt.

We kriskrassen door dit bijzondere gebied met zijn vele rodo-
dendrons. Tussen al het groen duikt het witte tentdoek van
de wagenrust op. En we weten het: hier wachten de OLAT-
vrijwilligers ons op met heerlijke koffie of thee. Op een koude
januaridag zal dat smaken!

Even zitten, niet te lang, want dan worden we koud. We stap-
pen weer aan, de wandelaars op de 10 en 15 km splitsen af.
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Zij krijgen opnieuw een mooi stukje van Annanina’s rust te
zien. Dan komen zij in open gebied. Jaren geleden was dit
landbouwgebied, nu is het natuur. In dit voor OLAT relatief
onbekende gebiedje hebben onze parcoursbouwers hele
fraaie paden ontdekt. i
Het gebied bij de
rioolzuivering is her-
ingericht en erg ver-
rassend  geworden.
Klaphekjes, brede
zandpaden en wan-

delbruggetjes over de
Reusel zijn zo wat ingrediénten.

Ondertussen lopen de langere afstanden na de wagenrust in
de richting van Biest Houtakker. Zij komen over een erg mooi
grasdijkje en naderen de rioolzuivering van de andere kant.
Daar is de samenkomst met de wandelaars op de 10 en 15
km. Alle afstanden steken de Reusel over via een bijzondere
brug, passend in het landschap.

Dan is er opnieuw de splitsing met de 10 en 15 km. Zij lopen
door een mooi open gebied. De lopers op de 10 km splitsen
opnieuw af om terug te keren naar Diessen. Maar niet voor-
dat zij hebben kunnen genieten van een bijzonder stukje met
heel veel riet, populieren en opnieuw een brug over de Reu-
sel. Er volgen zandweggetjes en graspaden. De weg Middel-
beers-Diessen zorgt voor enkele asfaltmeters. Dan een fraaie
groensingel en het samenkomen met de wandelaars van de
15 km. Deze hebben ondertussen via andere mooie zand-
wegen een fraaie bosgebied bereikt, om daar de wandelaars
op de 20, 30 of 40 km te treffen.

Deze drie afstanden zijn na de splitsing in de richting van het
Wilhelminakanaal gelopen. Over het fietspad, dat langs het
kanaal ligt, komen zij in het plaatsje Haghorst. Direct naast de
brug treffen zij bij het gezellige eetcafé De Horst de eerste
caférust.

Na de pauze volgt opnieuw een stukje landelijk gebied. We
treffen in dit stukje Brabant nog veel oude boerenzand-
wegen. Daar hebben onze routebouwers dankbaar gebruik
van gemaakt. Geen autoverkeer, heerlijk genieten van rust en
natuur. Het bosgebied nadert. In het bos is de samenkomst
met de wandelaars van de 15 km. Samen lopen zij naar de
grote wagenrust, de soeppost. Het is altijd weer een verras-
sing wat de soep van de dag zal zijn. Maar dat het zal sma-
ken, is zeker!

Na de rust splitst de 20 km af. Zij lopen langs de bosrand en
steken de provinciale weg over. Opnieuw hele mooie zand-
weggetjes door een gebied dat voorheen landbouwgebied
was. Nu is hier natuurherstel. Enkele kilometers voor Diessen
is de samenkomst met de wandelaars op de langere afstan-



den. Deze zijn na de wagenrust in de andere richting ver-
trokken. Spoedig volgt de splitsing met de 30 km. Ook voor
hen zijn er mooie zandwegen ontdekt. Het riviertje de Grote
Beerze duikt op. Zij lopen via buurtschap Huygenvoort langs
de Beerze en passeren aan de rand van Westelbeers een
mooi kapelletje. Een wandelpad leidt hen nadien door het
Aardbos.

De naam ‘Aardbossen’ stamt uit de tijd van de ruilverkave-
ling (rond de jaren 50, 60 van de vorige eeuw). ‘Woest’ land
grenzend aan woonkernen werd toen ook wel ‘Aard’ ge-
noemd. Voorbeelden hiervan zijn de Aard van Oerle en de
Loonse Aard. Zo kwam het dat de ‘Aard’ aan de rand van
Middelbeers Aardbossen werd genoemd. De Aardbossen zijn
niet zomaar wat bo-
men die bij elkaar ge-
plant zijn. Het is een
restant van een oud
loofbos met oude beu-
ken en eiken. Het
grootste deel is relatief
nieuw aangeplant ei-
kenbos van voorname-
lilk Amerikaanse eik. Te midden van deze bomen meandert
de beek ‘de Groote Beerze’. De beek, met zijn origine in Bel-
gié, zorgt voor voldoende water en dynamiek in het land-
schap. De beek wordt gevoed door regenwater en heeft dus
een zeer wisselende waterafvoer.

De lopers op de 30 km blijven het pad volgen dat hen uitein-
delijk een zijarm van de Beerze doet ontdekken. Opnieuw
zijn er bruggetjes. Aan het einde van het pad komt deze wa-
terloop weer uit in de Grote Beerze. We volgen de oever van
dit mooie riviertje. Een klaphekje, een stukje asfalt, opnieuw
een stuk bos en dan is daar de 2e caférust bij het fraai gele-
gen Landalpark in Auberge De Hilver. Deze rust is er voor de
30 en 40 km.

De langste afstand is na de splitsing op het fietspad gekomen
in de richting van Westelbeers. Zij lopen door de natuur in
een ruimte bocht om dit plaatsje heen en komen onderweg
op het prachtige landgoed De Baest. Dit wordt wel het mooi-
ste landgoed van Brabant genoemd.

In 1928 werd het Wilhelminakanaal aangelegd, waardoor
landgoed De Baest in tweeén werd gedeeld. De Grote Beerze
en de Kleine Beerze stromen door het gebied, waar ze sa-
menvloeien tot de Beerze. Vandaar gaat ze met een duiker
onder het kanaal door en vloeit

verder naar het noorden. Het
Waterschap heeft in de eerste
helft van de twintigste eeuw ook
de Beerze willen kanaliseren. De
toenmalige eigenaar van het
landgoed wilde dit niet aantas-
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ten. Daarom meanderen de Grote en Kleine Beerze nog bin-
nen het landgoed. Ter wille van de waterafvoer is een omlei-
dingskanaal gegraven. De aanwezigheid van de riviertjes
geven het landgoed een grote afwisseling, aangezien er dro-
ge en vochtige gedeelten bestaan. In de greppels vindt men
veel Dubbelloof.

Prachtige wandelkilometers volgen, deels door het bos,
deels langs de oever van de Beerze die hier fraai meandert.
Net na de Baest is er de exclusieve wagenrust voor de 40 km,
een mooi plekje compleet met picknicktafels.

Na de rust worden de wandelaars getrakteerd op een ander
landschapstype, de heide. We komen op de Landschotse
Heide. Het gebied is eigendom van het Brabants Landschap.
Het wordt ook wel 'de

Keienhurk' genoemd,
naar het grootste ven.

Want heide betekent
in Brabant meestal ook
dat we kunnen genie-
ten van een afwisseling
met vennen. De route
leidt langs dit
grootste ven. In de winter biedt de heide plaats aan winter-
gasten zoals de klapekster. Misschien zien we ze
We komen in een volgend natuurgebied met de bijzondere
naam De Grijze Steen. Dit natuurgebied vormt een over-
gangsgebied tussen de geheel ontgonnen Landschotse Heide
en het dal van de Groote Beerze. We treffen er een mooi

ons

open heidegebied, waar in de zomer Moeraswolfsklauw,
Zonnedauw en Klokjesgentiaan te vinden zijn. De heide gaat
aan de westzijde over in een loofhoutbos.

We komen de Reusel weer tegen. Via een wandelbrug ste-
ken we het riviertje over en vervolgen het pad. Opnieuw is
daar een afwisseling van bos en heide, ditmaal de Neterselse
Heide, een natuurgebied dat gelegen is ten noorden van
Netersel en eigendom van het Brabants Landschap. Na deze
fraaie wandelkilometers is daar ook de caférust bij de Hilver.

Ondertussen zijn we weer in het open gebied gekomen. Een
fraaie zandweg volgt. Dan volgen de samenkomsten met de
wandelaars op de kortere afstanden. Eerst sluit de 20 km
aan, wat verderop gevolgd door de 10 en 15 km.

We komen over tal van bruggetjes. Wat is dit een verrassend
stukje Brabant!

Alle afstanden zijn nu samen voor de laatste kilometers.
Eerst lopen we langs de oever van de Reusel. Een stukje bos
met een fraaie visvijver laat ons nog even extra genieten.
Dan komen we op een graspad dat ons naar de bebouwde
kom van Diessen leidt. En daar is de finish.

We zijn aan het einde van een heel bijzondere wandeling.
Kom vooral en geniet mee!

-Myriam van den Berg-



. LPS: EINDSTAND CLUBKAMPIOENSCHAP 2017
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1 Wim van Cappelle 13774 | 26 | M 49 Erik Dikken 1430 | 4 | M
2 | 1 | Hanny Klumpkens *14634/31 | 13174 | 26 | V 50 Rudolf van Roij 1370 | 4 | M
3 Jan Dinnissen 12105 | 26 | M 51 Jan Sinot 1347 | 3 | M
4 Bert Timmermans 10957 | 25 | M 52 Mike Bertrand 1330 | 3 | M
5 Rob van Stuivenberg 9923 | 22 | M 52 | 11 | Henny van der Haring 1330 | 3 | V
6 | 2 | Anita Pepers 9910 | 22 | V 52 | 11 | Ineke van Lieshout 1330 | 3 | V
7 Arie Kandelaars 9133 | 19 | M 52 Adrie Thijssen 1330 | 3 | M
8 | 3 | Petra Rommers 8423 [ 22 | V 56 | 13 | Rina Prins-Bourgonje 1220 | 3 | V
8 Johan Rommers 8423 | 22 | M 56 | 13 | Coby Visser 1220 | 2 | V
10 Frank Marchand 8091 | 19 | M 58 Michiel Tamerius 1127 | 2 | M
11 Jack Bertrums 7885 | 15 | M 59 Richard Klein Bennink 1080 | 3 | M
12 Gerrit Arfman 7590 | 19 [ M 60 Claude Herman 1060 | 2 | M
13 | 4 | Marleen Ramakers 7360 | 19 | V 61 | 15 | Gertrude Achterberg 1000 | 2 | V
14 Hans van Heeswijk 6760 | 16 | M 61 Adrie Ros 1000 | 2 | M
15 Mart Douven 5480 | 14 | M 63 Henk van der Sanden 970 2 | M
16 Pieter Boots 5420 | 14 | M 64 Erik Kroon 960 3 | M
17 David Vos 4480 [ 12 | M 64 | 16 | Gerda Woestenberg 960 3|V
18 Roel van der Wijst 3520 | 9 | M 66 Wil Zeebregts 720 2 | M
19 Rini Welten 3490 | 9 | M 67 Gerrit van Haandel 710 2 | M
20 | 5 | Miranda Slegers 3424 9 \ 67 Cor van der Heijden 710 2 | M
21 Boetje Huliselan 3331 | 7 | M 69 Herman van Buggenum 709 2 [ M
22 Dirk Donders 3330 | 7 | M 70 | 17 | Annemiek v Aarle v der Schoot 610 1|V
23 Jan Willem Vogels 3252 | 6 | M 70 Abraham de Graaf 610 1| M
24 Ton de Jong 3232 7 | M 70 John van Loenhout 610 1| M
25 Marc Spierings 3201 8 | M 70 Agnes Sijtsma 610 1|V
26 Jelte van der Zee 3130 8 | M 70 Marc Steenvoorden 610 1| M
27 Remy van den Brand 2942 5 | M 75 Hans Koopman 600 2 | M
28 Rino Hamelink 2660 5 | M 76 Bart Lutke Schipholt 598 1| M
29 Peter van den Brink 2392 4 | M 77 Paul Canters 581 1 (M
30 Marco van Heel 2383 | 4 | M 78 | 18 | Tiny van Alphen 360 1|V
31 | 6 |Sjan van Roosmalen 2382 | 5 |V 78 Jan van Boerdonk 360 1| M
32 Rick Liesting 2373 | 5 | M 78 | 18 | Isis la Croix 360 1|V
33 Hugo Prinsen 2333 4 | M 78 | 18 | Caroline Dinnissen-Vernie 360 1|V
34 | 7 | Connie Raijmakers 2276 6 \Y 78 Fred Fisser 360 1 (M
35 Huub Raijmakers 2137 | 6 | M 78 Henri Floor 360 1| M
36 | 8 | Nicole Nacken 2050 | 5 v 78 Ruud Horst 360 1| M
37 Ad Bijnen 1961 | 5 | M 78 Ferdinand van Keeken 360 1| M
38 Servee Derks 1928 | 3 | M 78 Rob Keetlaer 360 1| M
39 Frits Mennen 1920 5 M 78 Gerrit Legierse 360 1 (M
40 Vincent Beckers 1800 5 | M 78 Ted Liebregts 360 1| M
41 Marcel van Tulden 1725 4 [ M 78 Jos Raaijmakers 360 1| M
42 Adri van der Graaff 1690 | 4 | M 78 Peter van de Ven 360 1| M
43 | 9 | Marij Smeets 1690 4 \ 78 | 18 | Margret Vermeijs 360 1|V
44 Jan Swinkels 1580 3 | M 78 Jan Vermulst 360 1| M
45 | 10 | Clazien Koopman v der Zande | 1570 | 4 \Y 78 Jan Vogelsangs 360 1| M
45 Theo Martens 1570 3 M 94 | 22 | Anja van Kempen 350 1 (M
47 Ad van Erve 1520 | 4 | M 94 Jan van de Sande 350 1| M
48 Wilko van Nieuwenhuyzen 1460 | 4 | M




. LPS: AGENDA JANUARI/FEBRUARI & NIEUWS

Datum | Plaats Organisatie Afstand Start Punten Bonus
7-jan Rotterdam RWV 5-10 km 11.00 bof3/p.a. schema
20-jan | Hengelo Kennedymars winter 80 km 00.01 360
26-jan | Den Bosch De Bossche 100 100-110 km 22.00 500
28-jan | Amsterdam De LAT 5-10-15-20 km 11.30 bof2/p.a. schema

Vandaag is het algemene ledenvergadering van OLAT. Tijdens deze vergadering worden de clubkampioenen en een

3-feb aantal deelnemers gehuldigd. U komt toch ook!

4-feb Rotterdam RWV 5-10 km 11.00 bof3/p.a. schema
18-feb | Amsterdam De LAT 5-10-15-20 km 11.30 bof2/p.a. schema
24-feb | Etten-Leur WS'78 60 km 07.00 250

Deelname aan een tocht graag binnen 2 dagen melden bij clubkampioenschap@olat.nl of f.marchand@olat.nl
Voor actuele informatie, kijk op www.olat.nl onder het kopje 'prestatief' in de bovenbalk.
Daar vindt u onder 'clubkampioenschap' de actuele tussenstand en het programma.

*In totaal tellen er 26 tochten mee voor het clubkampioenschap. Bij deelname aan meer tochten tellen de 26 tochten met het
hoogste puntenaantal. Hanny heeft 31 tochten gelopen. Daar zou zij 14.634 punten voor krijgen. Er vindt echter een herbere-
kening plaats naar de 26 tochten met de meeste punten. Daardoor krijgt zij 13.174 punten.

Clubkampioenschap 2017 .......... De winnaars zijn bekend.

De strijd om het clubkampioenschap 2017 zit erop. Het was
tot het einde spannend dit jaar, al was dat niet zichtbaar in
het puntenklassement.

De strijd ging deze keer tussen Hanny Klumpkens en Wim van
Cappelle. Van april tot oktober stond Hanny aan kop. Wim
volgde haar getrouw op de tweede plaats. Maar het beeld
vertekende. Voor het kampioenschap tellen immers “maar”
26 tochten mee. En alles-loper Hanny liep niet alleen 80’ers
en LAW’en (lange afstandswandelingen = meer dan 105 km),
zij liep ook 60’ers. Daarvoor kreeg ze natuurlijk punten. Dat
zorgde ervoor dat Hanny bovenaan stond. Maar die punten
gaan van het totaal af omdat die tochten het minste punten
opleveren. Toen Hanny aan haar maximum van 26 tochten
kwam had Wim er nog 4 te gaan en kon hij de inhaalslag gaan
maken. Zo nam hij in oktober plaats 1 over en heeft die niet
meer afgestaan.

Wim en Hanny lopen allebei veel, heel veel. Sterker nog: ze
lopen alles. Is er een LAW, dan tekenen zijn daarvoor in; is er

in een weekend “alleen maar” een Kennedymars, dan zijn ze
ddar van de partij. Het verschil zit ‘m in snelheid: Wim ver-
gaart meer punten als een tocht op tijd wordt gelopen. En dat
maakt Wim van Cappelle tot de winnaar van 2017.

Wim, van harte gefeliciteerd. Je hebt er voor geknokt en ge-
wonnen.
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95 OLAT-leden liepen dit jaar één of meer tochten waar pun-
ten vielen te verdienen (60 km of meer). Waar de wandelin-
gen zijn en hoeveel punten er te verdienen zijn, is in deze
uitgave van OLATNieuws te lezen. En iedere maand staan de
tochten die in de periode die volgt ook nog een keer vermeld.
Voor de actuele stand en het programma, ga naar de website
van OLAT. Onder het kopje ‘lange afstanden’ en ‘clubkampi-
oenschappen’ vind je de actuele stand en het programma.
Wijzigingen worden daar steeds aangegeven met de kleur
rood. Er zijn al weer drie wijzigingen t.o.v. het overzicht dat
in december in het OLATNieuws is gepubliceerd.

Natuurlijk is het streven voor 2018 dat er 100 leden meedoen
aan de clubkampioenschappen! Aan het einde van 2017 heeft
OLAT enkele nieuwe leden gekregen die ook zeker een rol
gaan spelen in de top van het clubkampioenschap. Dat maakt
het alleen maar spannender

Dit is de top 10 van 2017:

Op de 10e plaats: Frank Marchand.

Wie schrijft die blijft? Nee hoor, Frank heeft zijn punten hele-
maal zelf verdiend. Voor de eerste keer eindigt hij in de top
10. Hij liep maar liefst 19 afstanden die meetellen voor de
strijd, met als topper de 150 km van Amsterdam naar Leeu-
warden. Hij heeft zeker meer vrije tijd gekregen om uit te
rusten van de inspanningen!!

Op de 8e plaats: ex aequo: Johan en Petra Rommers.

Ze hebben hun tochten uitgekozen en alles samen gelopen. In
augustus zetten ze de eerste stap naar een LAW, dus wie
weet wat 2018 gaat brengen. Ook zij zijn beide nieuwkomers
in de top 10 en Petra eindigt bij de dames op de 3e plaats.
Een prestatie om trots op te zijn.

Op de 7e plaats: Arie Kandelaars.
Vorig jaar was Arie nog clubkampioen. In 2017 ging Arie an-
dere uitdagingen aan. Arie liep veel tochten, maar liet er ook
een paar schieten. Hij koos ervoor om Centurion van Enge-
land en Nieuw-Zeeland te worden. Telt niet mee voor de pun-
ten, maar is wel een topprestatie.

Op de 6e plaats: Anita Pepers.

Anita loopt al een aantal jaren in de top 10. Ze is er dan ook
bijna altijd bij als er een lange tocht is georganiseerd. Bij de
dames eindigt Anita op de 2e plaats wat langzaamaan een
traditie begint te worden. Vanaf 2014 staat Anita steeds op
plaats 2 bij de dames wat een hele prestatie genoemd mag
worden.

Op de 5e plaats: Rob van Stuivenberg.
Vorig jaar eindigde Rob op de 9e plaats, nu op 5. Is hij the
coming man? Gaat hij in 2018 voor een plaats in de top 3?
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Op de 4e plaats: Bert Timmermans.

Bert gaat al heel veel jaren mee in de (snel)wandelsport. In
1983 was hij clubkampioen, toen als snelwandelaar. Vorig
jaar eindigde hij op plaats 22. Heeft ie toen al zijn tochten wel
doorgegeven? Bert, proficiat met je 3e plaats bij de heren.

Op de 3e plaats : Jan Dinnissen.

Dachten we vorig jaar nog dat de speciale deelname aan de
Vierdaagse zijn drijfveer was om een jaar veel te presteren,
nu weten we dat het geen eenmalige actie was. Jan is er altijd
bij! Jan proficiat met je 2e plaats bij de heren.

Op de 2e plaats: Hanny Klumpkens.

Hanny loopt alles wat er te lopen valt. Steeds met een big
smile op haar gezicht. Zij geniet van iedere tocht die ze loopt.
Bij de LAW in Santpoort (NH) zei Hanny tegen Wim: “Je mag
van mij kampioen worden, maar je krijgt het niet voor niets.
Ik strijd tot het einde”. En dat heeft ze gedaan.

Voor het algemeen klassement moet ze dit jaar haar meerde-
re in Wim erkennen, maar bij de dames blijft ze als vanouds
de numero 1.

Op de 1e plaats: Wim van Cappelle.

Hij ging de strijd aan met Hanny en hij won. Wim weet wat je
er voor over moet hebben om clubkampioen te worden. Hij
heeft ervaring. In 2010 werd hij immers al eerder clubkampi-
oen. Clubkampioen worden betekent: alle LAW’en lopen, tot
26 tochten aanvullen met een 80’er en als het om de tijd
gaat, ervoor zorgen dat je flink doorloopt! Wim is er voor
gegaan en het is hem welverdiend gelukt om algemeen club-
kampioen te worden. Van harte gefeliciteerd!

Tijdens de jaarvergadering
van OLAT op zaterdag 3
februari zullen onze club-
kampioenen volgens een
goede traditie in het zon-
gezet. 1k
hoop iedereen daar weer

netje worden

te ontmoeten.

Veel mooie wandelkilome-
ters en veel wandelplezier
gewenst in 2018. En dat
het weer een sportieve en
gezellige strijd mag worden om de punten

-Frank Marchand-

Dames Heren

le Hanny Klumpkens le Wim van Cappelle
2e Anita Pepers 2e Jan Dinnissen

3e Petra Rommers 3e Bert Timmermans



Wandelen op Dinsdag, 5 december 2017

Surprisetocht

stappen te zetten.

Vanavond is het dan wel de traditionele pakjesavond, maar dat weerhoudt de WOD-groep niet om toch eerst nog de nodige

De grens met Belgié zijn we
overgegaan bij een “Doden-
draad”. Daar stond zelfs een
wachtershuisje en was er nog
een slagboom aanwezig. Deze
werd door Laurens opengehou-
den zodat we allemaal veilig
Belgié in konden lopen.

Na korte tijd kwamen we aan
bij het pauzeadres “Dancing
Heidelicht” in Mol. En aange-
zien het een surprisetocht was,
hadden diegene die de route
hadden uitgezet ook nog gere-

Na deze lekkere traktatie zijn we weer
op pad gegaan.

Na vele keren op en neer te zijn gegaan
(heuvel op en heuvel af) kwamen we
uiteindelijk weer aan op het startpunt
van deze schitterende wandeling.

Daar werden diegenen die de route
hadden uitgezet bedankt voor de wan-
deling en kregen zij een Brabants vaan-
tje overhandigd (een traditie binnen de
WOD-groep).

Via deze weg wil ik de routemakers:
Laurens, Tom, Dymphie en

Vandaag begon de wandeling
in Bergeijk bij “De Negende
Zaeligheyt”.

Stipt om 10.00 uur gingen we
naar buiten waar een korte
uitleg werd gegeven over wie
de route had uitgezet. Daarna
gingen we aan de wandel, van-
daag met 76 wandelaars.

De route ging via slingerende
bospaden over boswachterij de
Kempen.

De Kempen ligt ten Zuiden van
Eindhoven, op de grens van Nederland
en Belgié. Het is ca. 2.200 hectare
groot. Er zijn fietspaden en —routes en
wandelen kun je overal waar je voeten
je brengen. Over de heide, door het bos,
langs slingerende beken, misschien zelfs
een stukje over de grens? Want, geluk-
kig voor de Belgen, daar gaat het Kem-
penland gewoon verder. In de tijd van
Napoleon vormden de bossen het ter-
rein van smokkelaars, en over de zand-
paden liepen marskramers met hun
koopwaar in een mand op de rug. Het
landschap hier zit vol verhalen.

geld dat er een zwarte Piet
kwam die voor alle aanwezige
wandelaars een kleine traktatie
bij zich had.

Na onze eigen lunchpakketten
te hebben genuttigd en wat
drinken, was er nog gelegen-
heid om wat te dansen. Als af-
sluiter kregen we van de uitba-
ter allemaal nog ijs als toetje (of
kwam dat doordat Tineke een 1
cent muntje uit 1971 had ge-
vonden?).
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Frans bedanken voor de mooie
slingerende route.

Tot de
wandeling.

volgende  WOD-

-Ankie van Boxtel-




Wandelen op Dinsdag, 19 december

Oisterwijkse vennen

Wat gaat de tijd toch snel. Twee weken
geleden hebben we nog een geweldige
wandeling gemaakt in de omgeving van
Bergeijk en nu is het de beurt aan Ois-
terwijk.

Vandaag is het de laatste wandeling
van het jaar 2017.

Om 10.00 uur gaan alle aanwezige wan-
delaars naar buiten om te beginnen aan
deze wandeling. Als iedereen buiten is
houdt Myriam van den Berg het “start”
praatje, hierna gaan we op pad.

De route van vandaag bestaat uit 2 lus-
sen, dat betekent dat ons startpunt
(Grillrestaurant Net iets Anders) ook de
pauzeplaats en uiteraard het eindpunt
van deze wandeling zal zijn. Aangezien
ik dit gebied behoorlijk goed ken en de
routemakers Toon en Mieke van Boxtel
zijn, weet ik dat het een mooie route
gaat worden (en nee ... ik weet bij aan-
vang van de wandeling nog niet waar
we allemaal gaan komen).

Nadat we zijn vertrokken, met 76 wan-
delaars, steken we de weg over en lo-
pen we direct het natuurgebied de Ois-
terwijkse bossen en vennen in.

Dit natuurgebied is ca 750 ha groot en
ligt in het Nationaal Landschap het
Groene Woud. Aan het einde van de
19de eeuw werden hectares grove den-

nen aangeplant. Het hout werd gebruikt
voor de mijn- en scheepsbouw. Natuur-
monumenten heeft ervoor gezorgd dat
deze eentonige dennenakkers veran-
derd zijn in veel gevarieerder bos. De

tientallen vennen stammen uit de laat-
ste ijstijd. De meeste zijn gevormd door
de wind: die sleet de laagtes uit en stoof
het zand op tot grote hopen eromheen.
Later vulden de kommen zich met re-
genwater.

In de bossen genieten we van het
mooie landschap, de vele vennen en
vooral ook van de vele slingerpaadjes.
Bij Boshuijs Venkraai sluit nog een wan-
delaarster zich aan, waardoor het aan-
tal deelnemers aan deze wandeling op
77 uitkomt.

Bij aankomst bij de pauzeplaats is An-
toinet Gooren aanwezig om iedereen
de kerstgroet over te brengen. Zij is dan
ook door ons warm ontvangen.

Nadat iedereen zijn lunch heeft ge-
nuttigd is de tijd aangekomen om het
tweede deel van de route te gaan wan-
delen.

We gaan nu niet weer de bossen in,
maar de andere kant op en dat kon
maar één ding betekenen: we gaan
natuurgebied de Kampina op.

De Kampina is een natuurgebied met
bos, heide en beekdalen (de Beerze en
de Rosep)
Brabant, gelegen tussen Boxtel en Ois-

in de provincie Noord-

terwijk. Het gebied is sinds 1929 groten-
deels eigendom van de Vereniging Na-
tuurmonumenten en is ruim 1200 hec-
tare groot.

Zoals jullie wel zullen begrijpen is dit
een heel ander stuk natuur. ’'s Morgens
vooral bossen en vennen en nu vooral
open vlaktes met hier en daar wat bo-
men en wat vennen.

Na ongeveer 5 kilometer stoppen we
voor de “appel”pauze.

En omdat het de laatste wandeling van
het jaar op dinsdag is, staan traditie-
getrouw Kees en Nettie van lersel met
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warme chocolademelk met speculaas
ons op te wachten. Dit gaat er bij ieder-
een goed in.

Maar helaas komt aan al het lekkers
ook een einde, we moeten immers nog
ca. 5 km wandelen om bij het eindpunt

te komen, dus hup... weer voetje voor
voetje verder gaan.

Na nog een mooi gedeelte door stukken
bos en langs het Beeldven komen we
bij het eindpunt aan. Ook vandaag was
het weer een erg mooie route tijdens
geweldig wandelweer.

Normaliter wordt het nawoord door
Mieke gehouden, maar aangezien de
route van vandaag door haar en Toon is
uitgezet, houdt Myriam het nawoord.
Hierna is iedereen zijn eigen weg ge-
gaan.

Via deze weg wil ik alle WoD- en OLAT-
wandelaars een wandelrijk 2018 toe-
wensen.

-Ankie van Boxtel-

P.S.

Wist je dat de WoD ook op Facebook
zit. Je kunt ons vinden op “Wandelen op
Dinsdag” (OLAT-logo staat erbij). Je
kunt je aanmelden, de beheerder zal je
daarna toevoegen.



Zondag 17 december

Winterserietocht Mierlo > 40 km

geslaagd.

Vanaf dit jaar geen “Grenzeloze Tocht” meer op het programma van OLAT, maar
ze hadden zeker een mooi alternatief bedacht. Gewoon een wintertocht zoals
alleen OLAT kan organiseren. Alles erop en eraan, en dan ook de dagen vooraf
de ondergrond z6 aanpassen dat je kan zeggen "echt OLAT”, dan is zo’n tocht

Vroeg opgestaan en na de honden te
hebben uitgelaten concludeer ik dat
het best wel eens frisjes kon worden.
De autoruiten waren zelfs flink voorzien
met een bos bloemen. Onderweg was
er al flink gestrooid en dat was geen
overbodige luxe.

Ik zou gaan lopen met Ap van Gelderen
en Martin Vos, maar Martin was iets
later binnen en nuttigde eerst nog een
bakje troost.

Eenmaal buiten was het gelijk wel dui-
delijk dat we het asfalt moesten mijden
in de ochtend: het was namelijk spek
glad. Gelukkig houdt OLAT ook niet z6
van asfalt, dus schoten we gelijk het
onverharde op.

Op de rustposten was het weer goed
geregeld, zelfs de chocolade kerstkrans-
jes ontbraken niet. Het parcours was
weer prachtig, het was koud, mistig en
het zonnetje kwam er maar niet door-
heen. Mierlo heeft dan ook een prach-

tig natuurgebied met de Strabrechtse
Heide en alle bossen die er omheen

liggen.

Na de splitsing met de kortere afstan-
den, kregen we een bordje met
‘laarzenpad’ in beeld, Ap voelde al
nattigheid en niet onterecht. Voor de
start had hij nog stille hoop gekregen
omdat iemand hem had wijsgemaakt
dat we geen modder of dergelijke kon-
den verwachten. Ik hoorde hem soppen
in zijn schoenen en Ap vloekte er goed
op los, later nog een portie zand en Ap
wist weer wat een B100 inhield.......

Hierna liep Martin ons achterop en gin-
gen we gedrieén verder. We namen het
er echt van vandaag.

Na de tocht kwam nog een wandelaar
met ons napraten Hij bleek een Centu-
rion te zijn van 72 jaar, die al zijn toch-
ten moeiteloos opsomde en wat hij
zoal mee had gemaakt. Ademloos kon
ik alleen maar luisteren, wat een pres-
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taties en hij vertelde dit alles zo en-
thousiast dat we er geen speld tussen
konden krijgen. Maar hij kon het ook
geweldig beeldig vertellen. Het was
Centurion 751 met veel bewondering
voor zijn verhaal namen we afscheid......

- Jack Bertrums-




. PRIKBORD
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Jubileumboek

Als onderdeel van de jubileumactivi-
teiten werd tijdens de Ledendag op
17 september het Jubileumboek ge-
presenteerd.

De redactie heeft hier veel energie,
tijd en vooral plezier in gestoken. Ho-
pelijk heeft u genoten - of gaat u nog
genieten - van deze extra dikke, full
colour editie van OLATNieuws en het
unieke OLAT- Ganzenbordspel.
Degenen die het jubileumboek nog
niet hebben kunnen afhalen en er wel
prijs op stellen het in hun bezit te
krijgen, kunnen dit - zolang de voor-
raad strekt - alsnog doen tijdens de
winterserietochten of worden ver-
zocht dit te melden bij penningmees-
ter@olat.nl zodat een exemplaar voor
hen gereserveerd kan worden.

Geslaagden
Airbornepad

535: Ria Sloetjes le keer
Etten

536: W.v.d. Biggelaar 1e keer
Best

Een greep uit zijn wedstrijden:

SportverkiezingDeventer.

Rick Liesting is in zijn woonplaats Deventer genomineerd als sportman van het jaar.
Hij heeft dan ook een heel succesvol jaar achter de rug.
Tot en met juni deed Rick mee in de M35 klasse, vanaf augustus in de M40 klasse.

Februari Wedstrijd 20 km 1.36.29 min.
NK Indoor Goud op de 3 km 13.13,36 min.
Maart Lugano Trohphy (Zwi) PR 20 km 1.34.52 min.
April Duits kampioenschap PR 20 km 1.32.53 min.
Juni NK Masters Goud 5 km 22.11 min.
Drunen PR en NR 12.37,03 min.
Augustus EK Masters Arhus DK Goud en NR 5 km 12.17,81 min.
EK Masters Arhus DK Goud en NR 20 km 1.31.04 min.
NK le plaats 20 km 1.33.00 min.
September Wedstrijd PR 3 km 12.17,81 min.
Oktober Wedstrijd le plaats 50 km 4.44.39 min.
November Wedstrijd le plaats 10 km en NR 44.53 min.
Wedstrijd 20 km 1.35.24 min.

Of Rick sportman van het jaar in Deventer wordt, hangt af van het aantal keren dat
op hem gestemd wordt. ledereen, dus ook OLAT-leden, kunnen vanaf half januari
2018 op hem stemmen via www.deventersportverkiezing.nl en via facebook.com/

U krijgt van OLAT een berichtje als de stembus opengaat. Rick, we duimen voor je.

Rick Liesting genomineerd voor sportman van het jaar van Deventer
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Vol trots presenteren wij ...

In 2018 introduceren wij ons nieu-

we beweegprogramma: FitStap.

. FitStap is er voor iedereen die

lt meer moet en/of wil bewegen.

S ap Dat kunnen wandelaars zijn, maar
ook mensen die nu niet bewegen

maar van hun huisarts het advies

krijgen dat wel te gaan doen.

initiabaf van KWON

Meer dan wandelen

Binnen FitStap speelt wandelen een grote rol, maar er is
meer. Het programma helpt deelnemers zich in 12 weken
(weer) fit en vitaal te voelen. Daarbij wordt niet alleen aan-
dacht besteed aan voldoende beweging. Juist de combina-
tie van een gezonde geest in een vitaal lichaam staat cen-
traal.

Opzet

Deelnemers trainen 12 weken op een vaste avond in een
groep, onder begeleiding van een coach.

Tijdens de trainingen is er aandacht voor beweegtech-
nieken, voedingskennis, motivatie/coaching en cognitieve
fitness. Daarnaast trainen de deelnemers twee keer in de
week zelfstandig. Ook gaan zij aan de hand van opdrachten
en tips actief in de weer met het aanpassen van hun leef-
stijl. Natuurlijk worden zij daarbij ook gewezen op onze
wandelevenementen. Via een app worden de deelnemers
gedurende de week gemotiveerd en hebben zij contact met
elkaar en met de coach.

Start

Inmiddels zijn de eerste coaches opgeleid. Omdat het pro-
gramma specifieke vaardigheden en kennis vereist én om
de kwaliteit van het programma te bewaken, mogen alleen
gecertificeerde coaches FitStap aanbieden. De eerste pro-
gramma’s starten half februari 2018. Het aanbod staat van-
af half januari 2018 op de eigen website van FitStap. Vanaf
januari 2018 start de online campagne voor de werving van
deelnemers.

Kansrijk

Met FitStap hebben we een programma waarmee we als
wandelbond een nadrukkelijkere rol kunnen spelen op de
gezondheidsmarkt. Daarnaast blijkt uit onderzoek dat veel
mensen die gaan wandelen omdat het ‘moet’, uiteindelijk
gegrepen worden door het wandelvirus. Zo ontstaan dus
ook nieuwe wandelfans. Ook op die manier heeft FitStap
dus een toegevoegde waarde voor KWBN.

Wil je op de hoogte blijven? Volg FitStap dan op Facebook.
We kijken alvast uit naar een fit 2018!

Bron: KWBN
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Het ‘eigen reisbureau’ van OLAT organiseert al vele jaren
clubreizen naar de mooiste gemarkeerde wandelroutes in
Belgié, Duitsland en Zuid-Limburg. Deelnemers worden vanaf
diverse opstapplaatsen per bus vervoerd. Bij de dagtochten is
verzorging (soep) inbegrepen. Wel dient men zelf te zorgen
voor voldoende eten en drinken onderweg. In de dorpjes op
de route is niet altijd iets te krijgen.

Er is altijd keuze tussen twee afstanden van ca. 20 en 25 km
(op de dag zelf eventueel nog te wijzigen). Men wandelt op
eigen gelegenheid, aan de hand van markering en routebe-
schrijving. De reisleiding is in geval van nood op te roepen.

PROGRAMMA 2018

3mrt GR128 Sint-Martens Voeren - Vaals

21 april GR571 Remouchamps - Cascade de Coo
2 juni GR571 Cascade de Coo - Salmchateau
15 sept. GR15 Monschau - La Gileppe

3 nov. GR563 Plombieres - Eupen
Inschrijfgeld Leden Niet-leden
dagtochten €28,00 €32,00
Inschrijven:

Tot uiterlijk 14 dagen van tevoren, met vermelding van tocht-
datum, naam/namen, opstapplaats, wel of niet lid van OLAT.
Binnen 2 dagen het verschuldigde bedrag overmaken op de
bankrekening ten name van wsv OLAT, Sint-Oedenrode IBAN
NL56 RABO 0157 9507 43, o.v.v. de tochtdatum.

Na-inschrijven:
Alleen mogelijk na vooraf informeren bij Isis la Croix of er nog
plaats is.

Afmelden:

Bij verhindering, mits uiterlijk 10 dagen vooraf gemeld, wordt
de betaling doorgeboekt naar de volgende tocht, of kan (na
aftrek van €1,10 administratiekosten) worden teruggestort.

Opstapplaatsen: Tijden:

Sint-Oedenrode 07:00 uur
Eindhoven (NS/Fuutlaan 4) 07:30 uur
Leende (Jagershorst) 07.40 uur
Nederweert (AC-restaurant A2) 08.00 uur

Zorg dat u ook een (doorlopende) reisverzekering hebt voor
u zelf als er onverhoopt problemen ontstaan. OLAT sluit een
groepsverzekering af, maar deze is niet voor bagage.

Neem een geldig legitimatiebewijs en een opgeladen mobiele
telefoon mee.

Info & inschrijven: Isis La Croix 06-38255805
(bij voorkeur tussen 18.00-20.00 uur)
clubreizen@olat.nl



Van Herkenbosch tot Kessel

Maas-Niederrheinpad (1)

Herkenbosch-Wassenberg

Op zaterdag 1 oktober 2016 reden we
met de trein naar Roermond.

In Roermond stapten we over op bus
179 die ons naar Herkenbosch bracht,
waar we bij bushalte Kerkplein uitstap-
ten. Toen we rondkeken om te zien of
we een café zagen om koffie te drinken,
vroeg een mevrouw wat we zochten. Ze
verwees ons uiteindelijk naar Hotel
Kasteel Daelerbroek. Dat kwam goed
uit want daarlangs voerde ook onze
wandelroute.

Na het Berkenbossche Broek liepen we
door bosgebied Turfkoelen. Herken-
bosch werd definitief verlaten over de
dichtgegroeide
spoorlijn werd overgestoken. Daarna

Scheidingsweg. Een

dwaalden we lange tijd door Nationaal
Park De Meinweg. Bij hotel Ludwig te
Vlodrop dronken we koffie verkeerd.
Een paar maal troffen we vier dezelfde
wandelaars. We troffen ze tweemaal bij
de Begraafplaatskapel St.-Ludwig en
later ook nog bij de Dalheimer Miihle.

Daarna dwaalden we lange tijd door
het Birgelder Urwald. Verder kwamen
we nog langs Naturschutzstation Haus
Wildenrath. Het biologische station
"Haus Wildenrath" biedt wetenswaar-
digheden over de fascinerende dieren-
en plantenwereld.

We kwamen op korte afstand langs de
ruine burcht Wassenberg. De ruine zelf
hebben we niet aangetroffen. De ruine
lag enigszins van de route af en door de
bladeren aan de bomen zagen we hem
niet liggen. Bovendien waren we al flink
vermoeid geraakt en wilden we op dat

We nemen u mee op een nieuwe route van Henri en Coos Floor. Zij genieten van
alle heerlijke paden, mooie natuur en met een Latte Macchiato brengen ze ieder

traject tot een goed einde.

Een grensoverschrijdend Streekpad in Noord— en Midden-Limburg en Duitsland.
De route voert langs riviertjes, meertjes, broekbossen, watermolens, burchten,
onbekende stadjes, kloosters, kapelletjes, o.a. door het Nationaal Park Meinweg
en door de beekdalen van de Niers, Roer, Nette en Schwalm.

moment zo snel mogelijk het eindpunt
voor die dag bereiken.

Enige malen kruisten we de Schaag-
beek. Rond half zes werd Hotel Alt Was-
senberg te Wassenberg bereikt, waar
we ook de avondmaaltijd gebruikten.

Wassenberg-Wegberg-Schwaam

Op zondag 2 oktober 2016 vervolgden
we rond kwart voor negen ons pad. Ons
overnachtingsadres was niet zo ver van
de route. De wandelroute pakten we
op net voorbij de St.-Georgkerk en de
Wehrturm. Bij de Wingertmolen, die
we niet zagen, sloegen we af. Het was
nogal somber weer. Door een eerste
bospassage kwamen we voorbij Restau-
rant Tante Lucie. Hier had Coos eerder
gegeten toen ze het pad met vriendin
Lydia liep. Na het Wassenberger Wald
kwamen we in Myhl. Hier kregen we
zicht op de plaatselijke kerk. Bij een
bakker dronken we cappuccino. Langs
de Sint-Johannes Stralle zagen we nog

een leuk kapelletje. In Vossem begon
het wat te regenen. Hier konden we
even onder een afdakje van een carport
staan, want het zag er naar uit dat de
bui van korte duur zou zijn.
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Bij een voormalig vliegveld liepen we
een tijdlang over een smal graspad
langs akkers. We kregen nog zicht op de
plaats Gerderath. Daarna liepen we
langs Gerderhahn en boven Geufeld
langs. Na de Ulrichskapelle kwamen we
bij de Tiuschenbroich Mihle en even
later bij het gelijknamige kasteel. Door
het Muhltal werd Wegberg bereikt. Ook
hier hadden we een rust bij een bakker.
Bij deze bakker hadden ze wel onze
favoriete drank: Latte Macchiato.

Tot twee maal toe staken we via stap-

stenen de Schwalm over. Daarna kwa-
men we bij de fraaie Molzmihle, maar
bij dit restaurant hadden we geen rust.
Nu was het niet ver meer naar Landes-
restaurant Hotel Haus Schuppen. Toen
we bij het hotel aankwamen werd ge-
zegd dat het ontbijt vanaf 9 uur klaar
stond. Dat vonden we heel laat. We
maakten nog een kleine rondwande-
ling. Toen we weer in het hotel terug
kwamen stelden ze voor om het ontbijt
voor ons klaar te zetten. Dan konden
we zelf kiezen hoe laat we wilden ont-
bijten.

Wegberg-Schwaam-Boisheim
Op maandag 3 oktober 2016 begaven
we ons rond acht uur op pad. De wegen




waren nog nat van de regen, maar op
dat ogenblik was het droog. We liepen
naar het centrum van buurtschap
Schwaam over de Rickelrather StraRe.
Na een mooi huis uit 1834/1902 kwa-
men we bij een ander oud huis dat vier
eeuwen oud was. Voorbij Schwaam
verlieten we de doorgaande weg en
liepen een tijdlang langs een bosrand.
Even voor Liittelforst sloegen we af en
volgden nu een tijdlang de Schwalm. Bij
de Luttelforster Mihle staken we de
doorgaande weg over. De Schwalm
meandeert hier heel erg. Bij de zijbeek
Liplake was een kleine stroomversnel-
ling. Bij de Pannenmihle staken we
opnieuw een weg over en kwamen we
weer bij een molen. Ditmaal was dat de
Miuhlraterhof. Van een herkenbare mo-
len was geen sprake. In dit gebied zijn
het allemaal waterradmolens.

Nabij de Raderberg liepen we onder de
A52 door. Bij Brempt staken we de
Schwalm over voor een bezoek aan
Café Kannchen an der Schwalm. We-
gens drukte moesten we de koffie bui-
ten opdrinken. Nu volgde een smal,
heuvelachtig pad campings
door. Vervolgens kwamen we langs een

tussen

groot meer, de Hariksee. Daarop werd
Briiggen bereikt. We liepen onder Born
door en kwamen langs een paar meren,
zoals de Bornersee en de Tantelbruch.

Bij Am Heidweiher hadden we nog een
rust en dronken ons favoriete drankje.

Uiteindelijk werd Boisheim bereikt en
ons overnachtingadres “Zum Schanz-
chen”. ’s Avonds dronken we nog een
glas rode wijn om ons 30-jarig huwe-
lijksfeest te vieren. Het hotel had een
rustdag. Maar we konden er wel over-
nachten en ook eten van een weliswaar
beperkte kaart.

Boisheim-Wachtendonk

Op dinsdag 4 oktober 2016 was het bij
het vertrek somber weer. Even volgden
we de L29, maar spoedig sloegen we af
en liepen langs de Breyeller See. Na de
onderdoorgang onder de A62 snelweg
bleven we langs de Breyeller See lopen.
Later liepen we langs de Nettebruch,
ook een meer. Bij Lobberich liepen we
even van de route af voor een bezoek
aan een supermarkt. Nadat we weer op
de route zaten, liepen we langs de
Windmihlenbruch en de Ferkensbruch.
Bij de Wittsee was een gelijknamig café
restaurant, maar helaas nog dicht.
Daarna kwamen we bij de Rohrdom-
melflache, een uniek

Wittsee lopen. Verderop kwamen we
langs het Krickenbeck kasteel. Daarna
hadden we aan onze rechterhand de
Hinsbecker Bruch en aan onze linker-
hand de Glabbacher Bruch. We liepen
naar Hotel Restaurant Krickenbecker
See, maar helaas, ze waren gesloten.

Uiteindelijk kwamen we bij de jeugd-
herberg te Hinsbeck. Hier konden we
dan eindelijk koffie drinken. Nu liepen
we naar het Nordkanal waarlangs een
100 km lang fietspad is gerealiseerd. Op
sommige gedeeltes was de route ge-
markeerd door wit/rood/gestreepte
palen.

natuurreservaat. Dit
was voor deze dag wel
het hoogtepunt. In
een vogelhut stonden
drie mannen aandach-
tig te turen naar de
bijzondere vogels en
merkten haast niet dat
wij  binnenkwamen.
Nabij de vogelhut hing
een overzicht van alle
vogels en eenden die
je daar kon zien.

“Das auf vier Jahre angelegte Projekt an
der Nette ist nahezu beendet. Fiir die
Biologen ist die Umwandlung eines
6den Waldes in eine von Schilf gesdum-
te Wasserfldche ein Erfolg. Viele seltene
Végel haben das Gebiet erobert. Nein,
die Rohrdommel briitet noch nicht im
Pietjesbruch an der Leuther Nette. Aber
der Vogel ist wieder da. Und die
Hoffnung, dass demndchst erstmals seit
1963 Rohrdommeln im Schilf an der
Nette briiten und Jungtiere aufziehen,
gibt die Biologische Station nicht auf.
Das Projekt ist aber auch ohne die
briitende Rohrdommel ein Gewinn. Vie-
le seltene Végel sind zuriickgekehrt,
stark dezimierte Arten haben sich stabi-
lisiert, und es gibt Arten, die erstmals
seit langer Zeit hier Raum zur Aufzucht
ihres Nachwuchses gefunden haben.”

We bleven langs of door het Nationale
Park Krickenbecker Seen und Kleiner De
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Wij volgden de rivier de Nette inmid-

dels al een tijdlang. Bij Café Restaurant
Fitscheshof hadden we weer een rust.
Hier konden we weer eens Latte Mac-
chiato drinken.

Verder liepen we onder de A40 door.
Deze onderdoorgang was alleen voor
wandelaars en fietsers. Daarna staken
we het Hauptentwasserungskanal over.
Nu werd Wachtendonk bereikt. In deze
plaats hadden we geen overnachting
gevonden. Een hotel was dicht en een
ander lokaal was volgeboekt. Maar in
Kempen, ongeveer 20 minuten rijden
met een bus, konden we in Hotel het
Kolpinghaus overnachten.

Toen we naar Kempen reden konden
we dicht bij het hotel uitstappen. Maar
de volgende dag moesten we eerst
naar het station lopen. Daardoor zagen
we nog wel wat van de binnenstad van
Kempen.




Wachtendonk-Geldern

Op woensdag 5 oktober 2016 liepen we
door het fraaie centrum van Kempen
naar het station. Met de bus reden we
naar Wachtendonk, waar we bij de bak-
ker eerst broodjes kochten. Vervolgens
begaven we ons op pad. Na een kerkje
bij een begraafplaats werd Wachten-
donk definitief verlaten. Vrij snel kwam
de samenvoeging van de Nette met de
Niers. Nu liepen we een tijdlang langs
de Niers. We kwamen langs een zelfbe-
dieningspontje maar we hoefden de
Niers niet over te steken.

Het was deze dag behoorlijk fris met
harde wind. Verder waren er weinig
bijzonderheden. Toch was het wel een
aardige zonnige dag. Onderweg was
geen cafeetje om wat te drinken. Het
aantal bankjes onderweg was erg be-
perkt, dus als we er eentje tegenkwa-
men, maakten wij er gebruik van. Bij
het naderen van Geldern liepen we
langs grote geel gekleurde velden. In
Geldern kwamen we langs de Hollander
See. Rond half drie kwamen we bij Ho-
tel Rheinischer Hof aan, waar we de
avond verder doorbrachten.

Geldern-Weeze

Donderdag 6 oktober 2016 verliep ge-
heel anders dan dat we vooraf ver-
wacht hadden. Ons dagprogramma was
om van Geldern naar Kevelaer te lopen
en verder naar Weeze. Toen we na een
halve kilometer bij een rotonde kwa-
men, moesten we volgens de route-
beschrijving rechtsaf. Maar de marke-
ring naar rechts was zichtbaar verwij-
derd. Rechtdoor was nu gemarkeerd. In
Nederland is het gebruikelijk dat als de

markering anders s,
dat je dan die gewij-
zigde markering volgt.
Het duurde een hele
tijd voordat Geldern
werd verlaten. We
vonden het parkoers
nu ook wel tegenval-
len. Toen we dachten
dat we Geldern defini-
tief verlieten bleek dat
we ongemerkt in
Veert terecht waren
gekomen. In Veert waren we op korte
afstand nog langs de Turmwindmiihle
gekomen.

In een weiland zagen we een jong kalf
liggen en moeder koe liep er geduldig
omheen. Bij de naastliggende boerderij
hebben we een medewerker op het
voorval attent gemaakt.

Bij de Walbecker StraRe namen we een
rust in een bushokje. lets verderop zei
ik tegen Coos dat het nu misschien wel
vier uur kon duren voordat we weer op
de officiéle route zouden zitten. Toen
kreeg Coos een ingeving. Bij dit Maas-
Niederrheinpad zijn een paar doorste-
ken gemaakt en misschien liepen we
wel op zo'n doorsteek. Dat bleek inder-
daad het geval te zijn. We waren uitein-
delijk ruim 6 km verkeerd gelopen. Om
nu helemaal terug te lopen, daar had-
den we geen zin in, bovendien zouden
we dan niet voor donker bij ons over-
nachtingadres aankomen.

Via de GPS namen we nu een alterna-
tieve weg naar Kevelaer. We liepen
verder over respectievelijk de Gans-
donksweg, Schmalkuhler Weg, Genieler
StralRe, etc. Om zo toch terecht te ko-
men in Kevelaer op de officiéle route.
Op onze weg naar Kevelaer kwamen we
nog langs talrijke gekweekte heide-
velden. Daarna kwamen we bij de St.-
Marien Basilika. Hier fotografeerden
we talrijke glas-in-lood ramen. Bij de
Kerzenkapelle op de Kapellenplatz
brandden talrijke kaarsen, wel meer
dan 100. Daarna bekeken we de indruk-
wekkende Gnadenkapelle. Dit had een
mooi plafond en mooie glas-in-lood
ramen.

Buiten Kevelaer werd de Niers opge-
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zocht en een tijdlang gevolgd. We kwa-
men bij de Kervenheimer StraBe. Hier
reden de auto's behoorlijk hard. Wij
vonden het te gevaarlijk om langs de
weg te lopen. We kozen voor een alter-
natief. Toen we bij de Niers kwamen,
kregen we uitzicht op Kasteel Wissen.
Voordat het eindpunt in Weeze werd
bereikt kwamen we nog door het Tier-
park en langs Kasteel Hotel Hertefeld.
We hadden een overnachting geboekt
in Hotel Jagerhof. Toen we daar aan-
kwamen bleek de hoofdingang aan de
achterzijde te zijn bij een parkeerplaats.
De menukeuze in dit hotel was zo be-
perkt dat we besloten ergens anders te
gaan eten.

Weeze-Kessel

Op vrijdag 7 oktober liepen we na het
ontbijt naar de plaatselijke bakker en
vervolgens terug naar de brug over de
Niers, daar pakten we de route weer
op. Na ruim 4 km kwamen we bij de
A57/A31. Bij een pompstation dronken
we koffie. Twee km verderop was een
café aan de andere zijde van de Niers
dat met een zelfbedieningspontje be-
reikbaar was. Maar het zag er donker
uit. 6 km verderop werd Goch bereikt.
Nog eens 6 km verderop kwamen we
bij het Gut Grafental. Anderhalve km
verderop werd Hotel Ter Kelling be-
reikt, ons overnachtingadres. Voor onze
warme maaltijd liepen we naar het cen-
trum van Kessel en aten bij Restaurant
Gasthaus Stoffelen.

-Henri Floor-
(wordt vervolgd)

-
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www.hetloopcentrum.nl - 077 - 398 71 00 - Horst aan de Maas

Sportartsen, fysio- en podotherapeuten uit de wijde omtrek verwijzen hardlopers
en wandelaars naar het LoopCentrum. Ons schoenadvies komt tot stand met
een geavanceerde RS-scan, dit drukmeetsysteem geeft door de vele ingebouwde
sensoren informatie over de statische en dynamische belasting van uw voet.

De adviseurs van het LoopCentrum werken uitsluitend met
kwaliteitsproducten. In de grootste hardloop- en wandelspeciaalzaak
van Nederland vindt u uitgebreide collecties wandelschoenen van
bijvoorbeeld Hanwag, Meindl, New Balance en Salomon.

Kom voor het betere schoenadvies
naar het LoopCentrum!

“Ons persoonlijk advies kan
veel klachten voorkomen
en zorgt voor meer

wandelplezier. t.w.v. €19,95

GRATIS’

Rob Driessen,
adviseur bij het LoopCentrum

V*ﬁ‘r’meer informatie en openingstijden kunt u terecht op www.hetloopcentrum.nl




